
Basteln mit Schrumpffolie – Anleitung 

Basteln mit Schrumpffolie 

Schrumpffolie ist der absolute Wahnsinn – die formbare Plastikfolie lässt sich vielseitig 

einsetzen. So werden Sie zum Schmuckdesigner, kreieren eigene Lesezeichen oder Knöpfe. 

Shrinkles sind einfach super! In dieser Anleitung erklären wir das Basteln mit Schrumpffolie 

im Detail und sorgen für die nötige Inspiration. Wir bieten Ihnen kreative Ideen und Vorlagen 

zum Basteln mit Schrumpffolie für Daheim. 

Schrumpffolie – Im Fachhandel für Bastelbedarf finden Sie eine Vielzahl verschiedener 

Anbieter von Schrumpffolien, so auch Online. Die Folie kann man in transparent, weiß und 

schwarz bekommen. Dabei hat die Folie immer eine raue und eine glatte Seite. Das Motiv 

wird immer auf die raue Seite aufgemalt! 

Unsere verwendete Folie ist vom Hersteller „efco“ und transparent mattiert. Sie hat ein 

Format von 20 cm x 30 cm und in einer Verpackung sind 3 Bögen. Die Folie ließ sich gut 

bemalen, lediglich feine Linien sind etwas ausgelaufen. Aber das hat man nach dem 

Schrumpfen nicht mehr gesehen. (größere Pakete mit DIN á 4 Papier sind erhältlich) 

Stifte – Sie können sich nach Belieben ausprobieren und verschiedene Stifte verwenden für 

das Basteln mit Schrumpffolie. Es ist sogar mit Buntstiften möglich. Wir empfehlen Ihnen 

aber, die Motive mit wasserfesten Permanentmakern aufzumalen. Diese halten auf jeden 

Fall! 

 

 

 



Nun wird die Schrumpffolie geschrumpft. Legen Sie ein Blatt Backpapier auf ein Ofenblech. 

Anschließend platzieren Sie die Motive mit der bemalten Seite nach oben und mit genügend 

Abstand auf dem Papier. Jetzt werden die Shrinkles bei 120 C° für 2 – 3 Minuten in den Ofen 

geschoben. 

Basteln mit Schrumpffolie 

Hinweis: Oder Sie richten sich nach den Hinweises des Folienherstellers, was Temperatur 

und Dauer betrifft. 

Der Schrumpfeffekt bringt auf jeden Fall eine Menge Spaß – keine Sorge am Anfang kräuselt 

sich die Plastikfolie etwas und wird wellig. Das legt sich wieder. Sobald die Shrinkles wieder 

glatt sind, können Sie auch schon aus dem Ofen genommen werden. Lassen Sie die 

Schrumpfbilder nun etwas abkühlen. 


